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@Pera v ohne Mobbing und Gewalt

Prosimy o wsparcie!

Udziat Panstwa dziecka w badaniu naukowym ,Fairplayer+Kooperativ®

Drodzy rodzice,

szkota Panstwa dziecka zdecydowata sie wzia¢ udziat w projekcie ,.Fairplayer+Kooperativ”, aby
aktywnie wspierac przyjazna atmosfere oraz zapobiegac¢ zjawisku nekania.

Fairplayer+Kooperativ to projekt badawczy, ktéry odbywa sie w wybranych placéwkach w NRW
(Nadrenii Pétnocnej-Westfalii) i dotyczy tematu mobbingu.

Zastraszanie moze spotkac kazdego i wystapi¢ w dowolnej szkole. Nie zawsze tatwo zauwazyc,
ze kto$ jest jego ofiara. Takie sytuacje moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji i
wywotywac¢ ogromny stres u ucznioéw, dlatego kluczowe jest szybkie i wtasciwe reagowanie
oraz podejmowanie dziatan zapobiegajacych dalszym przypadkom nekania.

W szkole Panstwa dziecka wprowadzony bedzie co najmniej jeden z programéw dotyczacych
przeciwdziatania mobbingowi. Nastepnie chcemy sprawdzi¢, czy zaszty jakies zmiany w
atmosferze placowki. My - czyli badacze z Brandenburgische Technische Universitat Cottbus-
Senftenberg, Freie Universitat Berlin oraz Universitatsklinikum Ulm, prowadzimy projekt
majacy na celu analize skutecznych sposobdw zapobiegania przesladowaniu oraz dziatan,
ktdére nalezy podjaé, gdy juz do niego dochodzi.

Potrzebujemy Panstwa zgody

Prosimy o zgode na udziat Panstwa dziecka w ankietach, ktére pomoga nam ocenic
skutecznosé programow.

Ankiety wsrdad uczniow klas 6, 7 i 8 odbeda sie w trzech terminach:

1. Pierwszy termin: marzec / kwiecien 2025 r.
2. Drugitermin: marzec / kwiecien 2026 r.
3. Trzecitermin: wrzesien 2026 r.



Badania beda przeprowadzane anonimowo, z petnym poszanowaniem zasad ochrony danych
osobowych. Prosimy o wypetnienie zataczonej zgody na udziat w pierwszej ankiecie i
przekazanie jej dziecku do szkoty.

Ochrona danych osobowych jest gwarantowana.

Ochrona danych Panstwa dziecka jest dla nas niezwykle wazna. Dlatego tez wszystkie
informacje beda traktowane jako $cisle poufne i wykorzystywane wytacznie do celéw
badawczych, zgodnie z przepisami RODO. Uczniowie beda odpowiadad na pytania dotyczace:

e danych osobowych (np. pte¢, wiek, itp.)
e doswiadczen zwigzanych z mobbingiem

e kompetencji emocjonalnych i spotecznych
e atmosfery w klasie

Zdajemy sobie sprawe, ze te tematy sa delikatne, dlatego uczestnicy otrzymaja indywidualne
kody, aby nikt, wtacznie z naszym zespotem badawczym, nie mogt zidentyfikowaé, kto udzielit
odpowiedzi.

Udziat dziecka mozna przerwac¢ w dowolnym momencie, a do lipca 2026 roku moga Panstwo
zazadac usuniecia danych. Po tym czasie kody zostana zniszczone.

Bedzie nam bardzo mito, jesli zechca Panstwo wesprzec nasz projekt.

W razie pytan z przyjemnoscia na nie odpowiemy. Prosimy o kontakt mailowy pod adresem:
fairplayer-kooperatividb-tu.de

Z gory dziekujemy!

Z powazaniem

Zespot Fairplayer+Kooperativ


mailto:fairplayer-kooperativ@b-tu.de

Deklaracja zgody

Prosimy o podpisanie oryginalnej niemieckiej wersji deklaracji i przekazanie jej dziecku
do szkoty!

Niniejszy list informacyjny od BTU Cottbus-Senftenberg, FU Berlin (FU) oraz
Universitatsklinikum Ulm (UKU) zostat mi/nam przekazany. Zawarte w nim informacje
dotyczace celdw, tresci i przebiegu badania zostaty przeze mnie/przez nas przeczytane i
zrozumiane. Wyrazam zgode na udziat mojego/naszego dziecka,

(Imie i nazwisko dziecka)

w badaniu ,Fairplayer+Kooperativ".

(dzisiejsza data i podpis)



Opis projektu ,Fairplayer+Kooperativ®

Na czym on polega i jak przebiega?

Celem jest:

e ograniczenie zjawiska mobbingu w szkole Pafnstwa dziecka,
e poprawa atmosfery w klasie.

Naukowcy chca takze zrozumieé przyczyny nekania oraz sprawdzic¢, czy specjalne szkolenia dla
nauczycieli i uczniow moga skutecznie mu przeciwdziatac. W zwiazku z tym pedagogom
zostang zaoferowane kursy w ramach dwdch programoéw:

e Program Fairplayer.Manual ma na celu budowanie silniejszej wspdlnoty klasowej i jest
skierowany gtéwnie do uczniéow. Nauczyciel zostaje przeszkolony w zakresie
korzystania z programu, a nastepnie wprowadza go w zycie w swojej klasie. Uczniowie
zdobywaja wiedze na temat tego, co moze by¢ uznane za nekanie, oraz ucza sie, jak
skutecznie reagowacd na takie sytuacje. Program koncentruje sie przede wszystkim na
profilaktycznym zapobieganiu mobbingowi.

e Program Kooperativ gegen Mobbing jest dedykowany nauczycielom, wspierajac ich w
skuteczniejszym rozpoznawaniu mobbingu oraz podejmowaniu wtasciwych krokéw w
celu jego zwalczania.

Szczegdty dotyczace grup badawczych
Nauczyciele zostana losowo podzieleni na trzy grupy:

e Grupa 1: Nauczyciele otrzymaja szkolenie w ramach programu ,Kooperativ gegen
Mobbing” oraz programu , Fairplayer.Manual’.
Grupa 2: Nauczyciele wezma udziat w szkoleniu dotyczacym programu
.Fairplayer.Manual”.

e Grupa 3: Nauczyciele odbeda szkolenie w programie ,Fairplayer.Manual” po
zakonczeniu trzeciego badania, ktére odbedzie sie w lipcu/wrzesniu 2026 roku.

Dlaczego przeprowadzamy ankiety wéréd uczniéw?



Ankiety umozliwiaja nam ocene zmian, jakie zaszty w klasie przed i po przeprowadzeniu sesji
szkoleniowych. Pytania dotycza m.in. doswiadczen zwiazanych z mobbingiem, umiejetnosci
emocjonalnych oraz atmosfery w klasie. Dzieci maja rdwniez mozliwosc¢ oceny, kto ich zdaniem
moze by¢ ofiara nekania, kto stosuje tego typu przemoc wobec innych, a kto potrafitby sie jej
przeciwstawi¢. Wszystko odbywa sie z zachowaniem petnej anonimowosci i ochrony danych.
Dzieki zastosowaniu kodéw (=pseudonimizacja) niemozliwe jest zidentyfikowanie, ktére
odpowiedzi naleza do konkretnej osoby. Po zakonczeniu badania kody sa usuwane, a dane
pozostaja catkowicie bezosobowe.

Udziat w badaniu jest dobrowolny. Panstwa zgoda pomoze nam jednak doskonali¢ programy
oraz poprawia¢ atmosfere w szkole, by dzieci czuty sie w niej lepiej i chodzity tam z
przyjemnoscia.

Wiecej informacji

Szczegdtowe informacje na temat naszego projektu mozna znalezé na naszej stronie
internetowej. Prosze zeskanowac kod QR lub wpisa¢ link w przegladarke.

www.fairplayer-kooperativ.de

Kontakt
W razie pytan prosimy o kontakt z naszym zespotem projektowym za posrednictwem e-maila:
fairplayer-kooperativ(db-tu.de

Na Panstwa pytania chetnie odpowiedza:

Helena Hotopp (M.Sc.)
Koordynacja projektu
Freie Universitat Berlin

Tel.: 030 838 595 03


mailto:fairplayer-kooperativ@b-tu.de

Felix Watzinger (M.Sc.)

Koordynacja projektu

Brandenburgische Technische Universitat
Cottbus-Senftenberg

Tel.: 03573 85 744



